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Daa Interesse an ganzheitichen Gesundheitsmodellen zur Forderung des
Wohlbefindens steigt seit Jahren Sowohl die in 2017 auf rund 105 Milliarden Euro
n Deutschland gestiegene Umsatzentwicklung im Bereich Gesundheit und Well-
ness als auch die Ausgabenbereitschaft der Deutschen mit 24,07 Millionen Euro
zeigen dies deutlich - 2013 lag die Ausgabenbereitschaft noch bei 23,57 Millionen
Euro. Die Methoden und Anwendungen werden vielfaltiger. Und auch das gesund-
heitsfordernde und entschleunigende Potenzial des Waldes haben Anbieter von
gesundheitstounstischen Aktivitaten in den letzten Jahren immer mehr entdeck!

So ist beispielsweise ein .Bad im Wald  in Japan schon seit Langem gelebte
Tradition. Shinrin-yoku heifit diese Form der Waldtherapie in Japan. Der Wald-
mediziner QingLi belegte mit Studien, dass der Aufenthalt im Wald fur die Dauer
eines Tages bel Mannern den Adrenalingehalt des Blutes um 30 Prozent und bel
Frauen um 50 Prozent senkte. Somit hat er nachgewiesen, dass der Wald eine
stress- und blutdruckreduzierende Wirkung hat. Dabel wirken psychische und
chemische Faktoren, die das Immunsystem des Menschen positiv beeinflussen
Die Terpene, die chemischen Botenstoffe des Waldes, wirken auf drei Ebenen auf
den menschlichen Korper: Psyche, Nervensystem und Immunsystem

Der Wald also als Ort fur zukunftige Medizin?
Der Verein .Naturpark-Auszeit™ hat sich nun zur Aufgabe gemacht, diese Tradi-

tion auch in Osterreich aufleben zu lassen. Zertifizierte Naturlese-Trainer leh-
ren Interessierten das _Waldbaden , mitten im Naturpark Zirbitzkogel-Greben-
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ald wirken sich positiv auf das psychische und korpe
mit seinen gesuRdheitsfordernden Potenzialen wird nun auch immer
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zen. Uas Besondere: Einerseits i1st der Naturpark
eingebettet in eine Berglandschaft fernab von Fein-
staub, Massentourismus und Transitrouten. Ander

seits sind es die Menschen, die Auszeit-Suchenden
zur Seite stehen, um das Erlebnis der .heilsamen

Natur wieder zuganglich zu machen und einen .DIO-
aktiven Cocktail™ servieren. Nicht umsonst schwort
man dabel in der Naturpark-Auszeit auf Salutoge

nese. die Kraft des Menschen, seine Gesundheit
selbst zu erhalten,

Auch im oberdosterreichischen Almtal, der 1. Euro
paischen Waldness -Destination, wird dieses The-
Ma nun auch bereits im Winter angeboten. Kein Wun-
der, zahlt doch das Almtal im Salzkammergut und da
wiederum der sudlichste Ort, Grunau, zu den wala-
reichsten Regionen der Alpenrepublik. .Waldness®
Winterwald™ heifien die beiden ersten Programme im
Janner 2018. Und die haben es tatsachlich in sich: Da
wird ein Nachmittag in der Waldschule mit .Wald-

ness-Meister” Fritz Wolf verbracht, da gibt es eine
Waldness Massage” ebenso, wie .Wald Wyda" (das

100a der Kelten] und einen Besuch in der Waldsauna

Dazu unterschiedliche gefuhrte Wanderungen: mit

Laterne zur HKripperlroas, eine Schneeschuhwan-
derunq und ein beschauliches Alm.See.Erlebnis mit
Walabaden. Unterschiedlicher kann .Dr. Wald™ wohl
nicht erlebt werden. Dazu bekommt noch jeder Teil-
nehmer einen Waldness-Hut aus dem Almtal sowie
eine Genusslizenz fur Almtaler Schmankerl bei den
schmecktakularen Wirten

.Wald-Achtsamkeitstrainer” und ,,Waldtherapeut”

Der Wald als Ort fur Therapie und Gesundheits-
vorsorge wird aber nicht nur fur Naturparke oder
Tourismusdestinationen, sondern auch in Kurein-
richtungen, Wellnesshotels oder padagogischen
Einrichtungen entdeckt. Als Ausbildung dafur bietet
etwa die SRH Fernhochschule in Kooperation mit
der Hochschule fur Forstwirtschaft Rottenburg zwei
neue Ausbildungen zum .Wald-Achtsamkeitstrai-
ner  [SRH] und .Waldtherapeuten™ [SRH] an

Mit dem Hochschulzertifikat .Wald und Ge
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sundheit: Resilienz und Achtsamkeitstraining”
erweitern Absolventen thren personlichen MaB-
nahmenkatalog und tragen so zur Angebotsviel-

falt thres Arbeitgebers bei. Auch Erzieher, Pad-
agogen, Seelsorger, Forstwirte et cetera lernen
die Anwendung von Achtsamkeitstechniken sowie
gesundheitspsychologische und waldokologische
nintergrunde kennen. Im Mittelpunkt stehen da-
bei Selbsterfahrung, Gesundheitsforderung sowie
Personlichkeitsentwicklung von Klienten _Wald-
Achtsamkeitstrainer™ konnen dann die erworbenen
Techniken auflerhalb der Heilkunde mit gesunden
Erwachsenen und Jugendlichen als Achtsamkeits-
und Praﬁ.renhr:}nstram:ﬂg anbieten

Alternativ dazu qibt es auch eine Weiterbildungs-
moglichkeit als .Waldtherapeut™. Personen aus
dem medizinischen oder psychologischen Bereich
konnen die Kompetenz der Waldtherapie im Rah-
men einer Heilbehandlung erganzend einsetzen
voraussetzung hierfur sind eine arztliche oder psy-
chotherapeutische Approbation oder eine Heiler-
laubnis nach dem Heilpraktikergesetz fiir Psycho-
therapie oder die gesamte Heilkunde. Das Zertifikat
.Waldtherapie bei psychischen und psychosomat-
schen Storungen vermittelt dabei praxisorientier-
tes Spezialistenwissen H
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